I1 corso di accompagnamento
alla nascita in consultorio...

Per l’iscrizione

Telefona al numero 02-8184 5201 oppure scrivi a
consultorio.ferrera@asst-santipaolocarlo.it lasciando il tuo
numero di telefono e la tua email

A chi é rivolto?

Alle mamme, ai papa’ e chi accompagnera la famiglia in
questa avventura

Cosa serve?

Impegnativa del medico di base o del curante con la dicitura
“training prenatale”
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Ostetrica
llaria Germani

Psicologa
Psicoterapeutica
insegnante di yoga
Monica Brustia

Assistente

Sanitaria
esperta in sostegno
mamma-bambino
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Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo

www.serviziterritoriali-asstmilano.it




Affrontiamo insieme

il cambiamento

www.asst-santipaolocarlo.it

Cambiamenti e
strumenti per
agevolarlo.
Puerperio, sessualita
e contraccezione

| primi passi per
riconoscere i bisogni del
neonato, posizioni per
allattare, spremitura
manuale del seno e
conservazione del latte

Sistema Socio Sanitario

* Regione
Lombardia

ASST Santi Paolo e Carlo

www.serviziterritoriali-asstmilano.it



