Il corso di accompagnamento
alla nascita € anche

Ostetrica

Per l'iscrizione

Contatta il tuo consultorio di zona
via Boifava, 25 02/81845395 consultorio boifava@asst-santipaolocarlo.it
via Della Ferrera, 14 02/81845201 consultorio.ferrera@asst-santipaclocarlo.it PSiCﬂlﬂg‘ﬂ-
via Remo la Valle, 7 02/81845485 consultorio.lavalle@asst-santipaolocarlo.it
via Masaniello, 23 02/81845330 consultorio.masaniello@asst-santipaclocarlo.it

via Monreale, 13 02/81845155 consultorio.monreale@asst-santipaclocarlo.it

A chi e rivolto e quando?

Alle mamme, ai compagni e chi accompagnera la famiglia in
questa avventura.

Il corso dura due mesi a partire dalla 30-32 settimana

Cosa serve?
Figure professionali

: ; . ; _— mamma-bambino
Serve I'impegnativa del medico di base o del curante con la dicitura

"training prenatale”

Sisterna Socio Soniforko
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| primi passi per riconoscere |
bisogni del neonato posizioni per
allattare, osservare il seng,
spremitura manuale e conservazione
del latte

Affrontiamo insieme
il cambiamento

Cambiamenti e strumenti
per agevolarli
Puerperio, sessualita e
contraccezione

E' previsto un incontro dopo 40 giorni dal parto sistema Socio Sonifario
% Regione
Lombardia
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